
2010/2011 KIROL EKINTZAK
  ARETOKO EKINTZAK / ACTIVIDADES DE SALA

2010 URRIAK 4 - 2011 EKAINAK 10 /  4 de OCTUBRE 2010 - 10 de JUNIO 2011 

IKASTAROA / CURSO

AEROBICA / AERÓBIC

L-X-V 10:30-11:30 191,90 272,70 €
L-X-V 13:30-14:30 191,90 272,70 €
M-J 08:30-09.30 136,35 191,90 €
M-J 19:30-20:30 136,35 191,90 €

L-X-V 19:30-20:30 191,90 272,70 €

ZIKLO INDOOR / CICLO INDOOR

L-X-V 08:00-09:00 230,28 327,24 €
L-X-V 10:30-11:30 230,28 327,24 €
L-X-V 14:30-15:30 230,28 327,24 €
L-X-V 15:30-16.30 230,28 327,24 €
L-X-V 18:30-19.30 230,28 327,24 €
L-X-V 19:30-20:30 230,28 327,24 €
L-X-V 20:30-21:30 230,28 327,24 €
M-J 08:00-09:00 163,62 230,28 €
M-J 10:30-11:30 163,62 230,28 €
M-J 14:00-15:00 163,62 230,28 €
M-J 15:00-16:00 163,62 230,28 €
M-J 17:30-18:30 163,62 230,28 €
M-J 19:30-20:30 163,62 230,28 €
M-J 20:30-21:30 163,62 230,28 €
S 10:00-11:00 79,68 112,80 €

L-X-V 11:30-12:30 191,90 272,70 €
L-X-V 18:30-19:30 191,90 272,70 €

GAP / GAP M-J 09:30-10:30 136,35 191,90 €
GAP / GAP M-J 13:30-14:30 136,35 191,90 €

MANT. GIM. 60+ / GIM. DE MANT. 60+ L-X-V 09:30-10:30 32,00 45,45 €
MANT. GIM. 60+ / GIM. DE MANT. 60+ M-J 09:00-10:00 21,70 30,00 €

L-X-V 08:30-9:30 191,90 272,70 €
L-X 17:30-18:30 136,35 191,90 €
M-J 10.30-11:30 136,35 191,90 €

L-X-V 11:30-12:30 191,90 272,70 €
L-X-V 13:30-14:30 191,90 272,70 €
L-X-V 15:30-16:30 191,90 272,70 €
L-X-V 18:30-19:30 136,35 191,90 €
M-J 20:30-21:30 136,35 191,90 €
M-J 11:30-12:30 136,35 191,90 €
M-J 15:30-16:30 136,35 191,90 €
M-J 18:30-19:30 136,35 191,90 €
S 09:00-10:00 66,40 94 €

L-X-V 09:00-10:00 191,90 272,70 €

BIZKORKETA / TONIFICACIÓN L-X 17:30-18:30 136,35 191,90 €
BIZKORKETA / TONIFICACIÓN L-X-V 12:30-13:30 191,90 272,70 €
BIZKORKETA / TONIFICACIÓN S 09:00-10:00 66,40 94 €

STREYCHING V 17:30-18:30 66,40 94 €
YOGA ARINA / YOGA SUAVE M-J 09:30-10:30 136,35 191,90 €

YOGA L-X-V 11:30-12:30 191,90 272,70 €
YOGA DINAMIKOA / YOGA DINÁMICO M-J 18:30-19.30 136,35 191,90 €

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL ETXADI UDAL KIROLDEGIA

EGUNA / 
DÍA

ORDUA / 
HORA

KIROL 
TXARTELA

EZ 
ABONATUA / 

NO ABONADO

AEROBICA(GAP-ekin) /AEROBIC (con 
GAP)

ENTRENAMENDU FUNTZIONALA / 
ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

MANTENTZE GIMNASTIKA / GIMNASIA 
DE MANTENIMIENTO

PILATES HASTAPENA / PILATES 
INICIACIÓN

 PILATES AURRERATUA / PILATES 
AVANZADO

KONBINATUA (BIZKORKETA ETA ZIKLO 
INDOOR) / COMBINADA (TONIFICACIÓN Y 

CICLO INDOOR)



M-J 17:30-18:30 136,35 191,90 €
YOGA DINAMIKOA / YOGA DINÁMICO L-X 20:30-21:30 136,35 191,90 €

ARETOKO DANTZA / BAILES DE SALÓN V 20:30-21:30 66,40 94 €

S 11:00-12:00 66,40 94 €

YOGA HAURRENTZAKO / YOGA 
INFANTIL

 DANTZA 12-16 URTE/ BAILE DE 12-16 
AÑOS


	OCTUBRE-JUNIO 2010-11

